
 
 



Пояснительная записка 
 

Программа разработана на основании «Правил по охране труда при работе на высоте», 
утвержденных приказом Министерством труда и социальной защиты Российской 
Федерации №782н от 16 ноября 2020 года и ГОСТ 12.0.004-90 «Организация обучения 
безопасности труда». 

Цель курса: повышение квалификации работников, проводящих работы на высоте 
без применения средств подмащивания, выполняемых на высоте 5 метров и более, а также 
работы, выполняемые на расстоянии менее 2 метров от не огражденных перепадов по 
высоте более 5 метров на площадках при отсутствии защитных ограждений, либо при 
высоте защитных ограждений, составляющих менее 1,1 метра. 

Категория слушателей: работники, допускаемые к работам на высоте в составе 
бригады или под непосредственным контролем работника, назначенного приказом 
работодателя. 

Срок обучения: 28 часов 
Периодичность обучения: не реже 1 раза в 3 года. 

 
Программа предназначена для проведения теоретического обучения работников 

безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте, допускаемых к работе без 
применения средств подмащивания, в составе бригады или под контролем 
непосредственного руководителя. 

К работе на высоте допускаются лица, достигшие возраста восемнадцати лет. 
Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте проводится 

для работников: 
а) допускаемых к работам на высоте впервые; 
б) переводимых с других работ, если указанные работники ранее не проходили 

соответствующего обучения; 
в) имеющих перерыв в работе на высоте более одного года. 
Работники, выполняющие работы на высоте, должны иметь 

квалификацию, соответствующую характеру выполняемых работ. Уровень квалификации 
подтверждается документом о профессиональном образовании (обучении) и (или) о 
квалификации. 

Слушателям, прошедшим обучение и проверку знаний, выдается удостоверение 
установленного образца, с указанием работ к которым он допущен. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Учебно-тематический план программы обучения 
«Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте» 

 
Цель курса: повышение квалификации работников, проводящих работы на высоте без 

применения средств подмащивания, выполняемых на высоте 5 метров и более, а также 
работы, выполняемые на расстоянии менее 2 метров от не огражденных перепадов по высоте 
более 5 метров на площадках при отсутствии защитных ограждений, либо при высоте 
защитных ограждений, составляющих менее 1,1 метра. 

Категория слушателей: работники, допускаемые к работам на высоте в составе 
бригады или под непосредственным контролем работника, назначенного приказом 
работодателя. 

Срок обучения: 28 часов 
Форма обучения: очная. 
 

№ 
п\п Наименование тем Кол-во 

часов 
1 Общие требования безопасности при выполнении работ на высоте. 1 
2 Организация работ и требования к работникам при работе на высоте. 4 

3 Требования по охране труда, предъявляемые к производственным помещениям и 
производственным площадкам. 
 

2 

4 Требования к применению систем обеспечения безопасности работ на 
высоте. 
 

4 

5 Специальные требования по охране труда, предъявляемые к производству работ на 
высоте. 1 

6 Основы техники спасения и эвакуации. 4 

7 Практическое обучение 8 

8 Консультации. 2 

9 Экзамен. 2 
 Итого: 28 

 
Календарный учебный график. 

Календарный учебный график составлен из расчета ежедневных занятий в объеме 8 часов. 
При ином объеме обучения в день календарный учебный график конкретизируется 
расписанием занятий. 

Применяемые сокращения: 
ТО – теоретическое обучение; ПО – практическое обучение; К –экзамен. 
 

Дни обучения 
1-4 5 6 
ТО ПО Э 

 
 
 
 
 
 
 

 


