


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Настоящая программа обучения работы на высоте предназначена для первичного и 
периодического обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной 
опасности на высоте без применения инвентарных средств подмащивания, выполняемым с 
применением систем канатного доступа, допускаемых к работам в составе бригады в качестве 
мастеров, бригадиров, руководителей стажировки, а также работников, назначаемых по наряду-
допуску на производство работ на высоте ответственными исполнителями работ на высоте 
(работники 2 группы по безопасности работ на высоте). 

Требования Правил по охране труда при работе на высоте, утвержденных Минтрудом 
России (Приказ Минтруда России от №782н от 16 ноября 2020 «Об утверждении Правил по 
охране труда при работе на высоте»),  предъявляемые к работникам, выполняющим работы на 
высоте: 
- старше 18 лет; 
- должны проходить обязательные предварительные (при поступлении на работу) и периодические 
медицинские осмотры; 
- иметь квалификацию, соответствующую характеру выполняемых работ, что подтверждается 
документом о профессиональном образовании (обучении) и (или) о квалификации; 
- должны быть обучены оказанию первой помощи пострадавшим; 
- должны иметь опыт работы на высоте более 1 года. 

Программа обучения работы на высоте составлена на основании требований, 
предъявляемых к работникам 2 группы по безопасности работ на высоте. 

Программой обучения работы на высоте предусмотрено изучение нормативных правовых 
актов по работе на высоте, вопросов обеспечения безопасности проведения работ на высоте, 
технико-технологических и организационных мероприятий обеспечения безопасности работ на 
высоте, основ техники эвакуации и спасения. 

Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте без применения 
инвентарных средств подмащивания завершается. Экзамен проводится аттестационной 
комиссией, созданной приказом директора организации, проводящей обучение. Состав 
аттестационной комиссии сформирован из специалистов, прошедших соответствующую 
подготовку и аттестацию в качестве членов аттестационной комиссии (работники 3 группы). 

Обучающимся, усвоившим требования по безопасности выполнения работ на высоте и 
успешно сдавшим экзамен, выдаются удостоверение о допуске к работам на высоте, позволяющее 
работодателю допустить работника к работам на высоте без применения инвентарных средств 
подмащивания, допускаемых к работам в составе бригады в качестве мастеров, бригадиров, 
руководителей стажировки, а также работников, назначаемых по наряду-допуску на производство 
работ на высоте ответственными исполнителями работ на высоте. 

Проверка знаний безопасных методов и приемов выполнения работ на высоте может 
проводиться не реже одного раза в год в аттестационной комиссии работодателя, члены которой 
прошли соответствующее обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте в 
организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебно-тематический план программы обучения 
«Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте» 

Цель курса: обучение безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной 
опасности на высоте без применения инвентарных средств подмащивания, выполняемым с 
применением систем канатного доступа, допускаемых к работам в составе бригады в качестве 
мастеров, бригадиров, руководителей стажировки, а также работников, назначаемых по наряду-
допуску на производство работ на высоте ответственными исполнителями работ на высоте. 

Категория слушателей: мастера, бригадиры, руководители стажировки, а также 
работники, назначаемые по наряду-допуску ответственными исполнителями работ на высоте. 

Срок обучения: 28 часов 
Форма обучения: очная. 

 
№ 
п\п Наименование тем Кол-во 

часов 

1 Требования норм, правил, стандартов и регламентов по охране труда и 
безопасности работ. 2 

2 Методы и средства предупреждения несчастных случаев и профессиональных 
заболеваний. Порядок расследования и оформления. 8 

3 Работы на высоте, выполняемые по наряду-допуску. 2 

4 Правила и требования пользования, применения, эксплуатации, выдачи, ухода, 
хранения, осмотра, испытаний, браковки и сертификации средств защиты. 4 

5 Организация спасательных мероприятий и безопасной транспортировки 
пострадавшего. 4 

6 Оказание первой помощи пострадавшему. 4 
7 Консультации. 2 
8 Экзамен. 2 

 Итого: 28 
 
 
 

Календарный учебный график. 
Календарный учебный график составлен из расчета ежедневных занятий в объеме 8 часов. 
При ином объеме обучения в день календарный учебный график конкретизируется 
расписанием занятий. 

Применяемые сокращения: 
ТО – теоретическое обучение; ПО – практическое обучение; К –экзамен. 
 

Дни обучения 
1-4 5 6 
ТО ПО Э 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


